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HF/Sfmin Hahe [rm]

4:00:00

Wertsanzeiger autsteg0im
Zeit 000,00 Hosieg om 700 (5% Zasesn @9%)
HF: 104 Simin = 21910 (56%) 27.843km (34 %)

Kaiorienrate : 548 keal/s0min 04815 (19%) 31113km (7 %)

Hahe: 176 m
Persan Peter Schneider Daturm 12.06.2005 Herzfrequenz —| 1467162 |Grenzen 1 | 120-135
Einheit Maxdart Zeit 08:56:36 Geschwindigket| 35.8/714 |Grenzen2 | 135- 152
Spartart Tri Daver 418:514 Frequenz __—| B87/134 |Grenzen3 | 152-168
Team Team Polar Strecke 828 km Kraft —| s3r/718
Anmerkung Aufsteigend 111

Auswahl 0.01:25 - 4:11:50 (4:10.25.0)





