[image: image1.png]Polar Prex

n Performance SW - [Kurve]

"] Datei Beaibeiten Ansicht Werkzeuge Iests Befichte Optionen Eenster Hife

B (| 9 Dl

Be:[2|golee] iz

[ |

Iraft [Watt]

HF/Smin

HF: 92 Simin Hi

0:10:00 0:20:00
Werteanzsier Tempo: 0:00 minkm
Zeit: 1:09:50 Strecke: 19.2 km

he: 144 m

o
Kalorienrate : 408 keallB0mirAufstiea: 93 m
Geschwindigkeit: 0.0 km/h _ Abstieg: 100 m

0:30:00

0:40:00

Kraft: 0 Watt
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1:00:00

Z0:10:30 (15%) 3596 km (19 %)
= 049:10 (70 % 12087 km (3 %)
S 0010 (15%) 3514 km (16 %)
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Person Peter Schneider Daturn 05.06.05 Herzfrequenz—| 1457163 |Grenzen 1| 130- 150
Einheit Darmstadt Zeit 15:5046 Geschwindigke] 39.7/49.1 | Grenzen2 | 150- 162
Sportat__|Tri Daer 110:033 Frequenz__—| 98/134
Team Team Polar Strecke [ 19.2km Kraft —[385/733
Anmerkung Aufsteigend %

Auswatl 0.00:00 - 1:09.50 (1:09:50.0)
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