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Polar Precision Performance SW - [Kurve]
= Dakei Bearbeten Ansicht Werkceuge Tests Berichte Optionen Fenster Hife
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Auswahl

0:00:00 - 0:59:35 (0:59:35.0)

00000 01000 02000 04000

Wertearzeiger Aufstieg: 21 m

Zeit 0:30:45 Absieg: 56 m 700540 @%)

HF: 154 Sirmin > 04545 07 %)

Kalorienrate 1065 kealG0min N 0810 (14%)

Hone:-123m
Person Peter Scheider Datum 26.052005 Herzfrequenz Dure] 155 S/min | Grenzen 1 151 - 162
Einheit Bonames 15km Zeit 09:48:17 Herzfrequenz max | 160 Sfmin | Grenzen 2 120- 150
Sportart Laufen Daver 100528 Strecke 03 km
Anmerkung | Sonine
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Hohe [m] Hohe [m]

170

Zeit
0:00:00 2:00:00 6:00:00

Yerteanzeiaer. Abstieg: 0 m 7 347:30 (43 % 103857 km (37 %)

Kalarienrate : 0 keali0min > 1:55:00 (22 %) 63.198 km (23 %)

Hohe: -58 m  303:00 (35 % 112549 km (40 %)

Aufstieg: 0 m
Person Peter Schneider Datum 27052005 Herzfrequenz—| 1237141 | Grenzen 1 120- 135
Einheit 1 Zeit 16:13:48 Geschwindigke| 32.1/60.1 | Grenzen 2 135- 152
Sportart Radfahren Dauer 845450 Frequenz  —| 87/135 |Grenzen3 152 - 168
Team Team Polar Strecke 2797 km Kraft —| 2377632
Anmerkung | Abfahrt 9:26h Aufsteigend 1729

Auswahl 0:00:00 - 8:45:30 (8:45:30.0)





